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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores el reconocimiento de sus emaciones y la aceptacién y respeto de las diferentes identidades (cultural, etnia,
religiosa o de genero), orientaciones sexuales, afectivas, del mismo modo frente a los cambios de la vejez, a través de actividades ludico
pedagogicas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Lograr que las personas mayores participantes exterioricen y procesen sus emociones mediante actividad grupal, empleando
herramienta de arte terapia, con recursos artisticos, como pintura, cartén y colores, mientras realizan un esbozo artistico libre.

Actividad 2: Generar analisis e identificacion de valores en los personajes de una lectura de un cuento infantil, encaminando al
reconocimiento y aceptacion de las diferentes emociones en las personas mayores.

Actividad 3: Motivar el interés en las personas mayores participantes a escuchar y analizar un audio sobre la autoestima, optimismo y
agradecimiento con la vida

Actividad 4: Promover el reconocimiento de la diversidad y la libre expresién de la persona mayor a través de talleres, cine foros, club de
lectura y ludicas que aborden temas como diversidad de género, sexualidad en la vejez, identidad y afectividad en la vejez.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Identificando mis fortalezas Actividad programada para el dia 18 de agosto de 2026 desde el area de psicologia,
denominada “Soy artista” dirigida para las personas mayores de la comunidad de cuidado san José, en el area de Atlantis, espacio
apropiado por el ambiente libre. Se daré inicio a la actividad mediante la bienvenida y motivacion de las personas mayores,
generando un espacio tranquilo, seguro y de confianza que favorezca la expresion de emociones. Se realiza una breve introduccion
sobre la importancia de reconocer, identificar y exteriorizar los sentimientos y emociones. Donde se resaltara que el arte terapia
constituye una herramienta para comunicar aquello que en ocasiones resulta dificil expresar verbalmente. Posteriormente, se
presentan los materiales que seran utilizados, como imagenes para colorear, colores, brindando las indicaciones he instrucciones
necesarias para el desarrollo de la actividad. Durante este momento se evidencian como fortalezas la capacidad para generar un
ambiente de confianza, la disposicion para escuchar y acompaiiar a las personas mayores, asi como el uso de estrategias ludicas y
creativas que facilitan su participacién.

Actividad 2: Control y libertad Actividad Programada para el 5 de agosto de 2026 Desde el area de psicologia, denominada
“mis valores" se realiza la convocatoria para la participacién de las personas mayores de la comunidad de cuidado san José, se
ubicaran en el area diagonal a |a sala de Atlantis Se dara inicio mediante la bienvenida y motivacion a las personas mayores para
participar en un espacio de reflexion y aprendizaje orientado al fortalecimiento de valores y habilidades para la convivencia. Se
realizara una introduccion sobre el valor de la empatia, explicando la importancia de comprender las emociones, necesidades y
situaciones de los demas, asi como de reconocer que cada persona puede experimentar las situaciones de manera diferente. Se
establecen pautas de respeto y escucha durante la actividad, promoviendo la participacién voluntaria y un ambiente de confianza
que permita a las personas mayores expresar sus opiniones y experiencias mediante la lectura de un cuento, el cual se denomina, la
fuerza de los valores, este cuento consta de 3 paginas, fue extraido de la web.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: Tu mejor versidn 6 de agosto de 2026 Se da inicio a |a actividad con la bienvenida y motivacién de las personas
mayores, generando un espacio tranquilo y de confianza que favorezca la participacion y la reflexion. Se realiza una introduccion
sobre la importancia de reconocer las propias capacidades, cualidades, experiencias y aprendizajes adquiridos a lo largo de la vida,
resaltando que cada persona posee caracteristicas que la hacen Unica y valiosa. Posteriormente, se presenta el cuento “La mariposa
blanca”, explicando que su contenido permitira reflexionar sobre la importancia de los procesos de transformacién personal, la
superacion de dificultades y el reconocimiento del propio valor. Se establecen pautas de escucha y respeto, invitando a los
participantes a estar atentos a la historia y a identificar aquellos elementos con los que puedan sentirse relacionados.

Actividad 4: “La diversidad no envejece” Actividad programada para el 24 de agosto de 2026, actividad que este mes se
denomina “Emociones con experiencia” con el fin de promover la reflexion y expresion de la afectividad en la vejez, fortaleciendo
los vinculos interpersonales y el bienestar emocional. Para iniciar la actividad se convoca a un grupo de personas mayores para que
participen activamente, se realiza traslado al salén de terapia ocupacional.

Actividad 1: “Identificando mis fortalezas" Actividad realizada el dia 18 de agosto de 2026 desde el area de psicologia,
denominada “Soy artista" Se desarrolla la actividad de exteriorizacién e interiorizacién de emociones mediante el uso de |a
herramienta de arte terapia enfocada en la pintura, con el uso de colores, dando vida a un tipo de ilustracion plasmada en un papel
impreso, en este caso sera un paisaje. Se invitd a cada persona mayor a seleccionar los colores, que considero representativos de
su estado emocional permitiendo que el proceso creativo se realice de acuerdo con sus capacidades, intereses y preferencias.
Durante el desarrollo de la actividad se realizé acompafnamiento individual y grupal, promoviendo la identificacion de emociones
agradables y desagradables y facilitando espacios de didlogo en los que los participantes pudieron expresar como se sienten y qué
significado atribuyen a sus creaciones. Se respeta el ritmo de cada persona, reforzando positivamente su participacién y evitando
juicios sobre las producciones realizadas. En este momento se destacan como fortalezas la creatividad, la empatia, la capacidad de
observacion, la escucha activa, el acompafiamiento emocional y la habilidad para adaptar las instrucciones de acuerdo con las
necesidades y capacidades de las personas mayores. Asimismo, se fortalece la interaccién grupal, la autonomia y la expresién no
verbal de emociones.




Actividad 2: Desde el area de psicologia se realiza la actividad control y libertad denominada “Mis valores”, retomando los
principales aspectos abordados en el cuento "La fuerza de los valores”. Se invita a las personas mayores a identificar los valores
presentes en la historia y relacionarlos con situaciones de la vida cotidiana, especialmente aquellas que se presentan en los
espacios de convivencia institucional. Se orienta la reflexion hacia la empatia, resaltando la importancia de escuchar, comprender y
respetar las emociones y necesidades de los demas. Durante este espacio, las personas mayores participan de manera activa
mediante sus opiniones, recuerdos y experiencias, expresando situaciones en las que han puesto en practica valores como el
respeto, la solidaridad, la tolerancia, la amistad y la empatia. Desde el area de psicologia se brinda acompafiamiento y orientacion,
reforzando positivamente cada intervencién y promoviendo la escucha entre los participantes. Finalmente, se realiza una reflexion
grupal en la que se reconoce que los valores contribuyen a establecer relaciones interpersonales mas respetuosas y favorecen una
convivencia arménica dentro de la comunidad de cuidado San José.

Actividad 3: Tu mejor version 6 de agosto de 2026 Se realiza la lectura del cuento “La mariposa blanca” del aultor Oscar
Castillero Mimenza el cual fue extraido de la Web, con las personas mayores, procurando generar un ambiente de atencion,
escucha y reflexién. Durante la narracion se realizan pausas para facilitar la comprension y se que se compartio formulan preguntas
orientadoras relacionadas con las situaciones, emociones y aprendizajes presentes en la historia. Posteriormente, se genera un
espacio de didlogo en el que las personas mayores comparten sus apreciaciones frente al cuento y relacionan su mensaje con
diferentes experiencias de vida. Se reflexiona sobre las dificultades que han enfrentado, los cambios que han experimentado y las
capacidades que les han permitido continuar adelante. Se enfatiza en que “tu mejor version” no significa ser perfecto, sino reconocer
las propias fortalezas, aprender de las experiencias, valorar los logros alcanzados y mantener la disposicion para crecer y afrontar
nuevos retos. Asimismo, se promueve el reconocimiento positivo de las cualidades propias y de los demas, fortaleciendo la
autoestima y la valoracion personal.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4: La diversidad no envejece” Actividad que este mes se denomina "Emociones con experiencia” se desarrolla el dia 24
de agosto, en un espacio grupal en el cual se busca promover la expresion de emociones, el fortalecimiento de los vinculos afectivos
y la participacion social de las personas mayores mediante la lectura compartida y la reflexion sobre historias relacionadas con el
afecto, la amistad, la familia y el amor. Para iniciar la actividad se explica el propésito de la actividad, siendo un cine foro la actividad
principal con la cual se busca compartir una historia y conversar sobre las emociones y los vinculos afectivos que forman parte de la
vida. Se realizan preguntas orientadoras para iniciar el dialogo, como, por ejemplo: ;Qué son para usted las emociones? ;Qué
significa para usted recibir o brindar carifio? Se continua con la dindmica “Mis emociones” la cual consiste en que cada persona
identifique las emociones que estan presentes en su vida utilizando emoticones, se realiza una breve explicacion de como la
emociones en la vida de cada persona forman una red que puede ser muy flexible o muy fuerte de acuerdo a como cada individuo
maneja sus emociones y los factores desencadenantes frente a una u otra situacion. De esta manera las personas mayores
reconocen que las emociones y la expresion de estas son parte fundamental en los vinculos afectivos y las relaciones
interpersonales.

Actividad 1: "Identificando mis fortalezas” Actividad realizada el dia 18 de agosto de 2026 desde el area de psicologia,
denominada, “Soy artista” en la etapa de finalizacion, se realiza una socializacion voluntaria de los trabajos elaborados, brindando
a las personas mayores la posibilidad de compartir el significado de sus creaciones y las emociones experimentadas durante la
actividad. Se realiza una reflexion orientada a reconocer la importancia de expresar oportunamente las emociones, utilizar
estrategias saludables de regulacion emocional y valorar las actividades artisticas como medios de bienestar y comunicacién. Se
realiza un cierre positivo, destacando el compromiso, la participacion y el esfuerzo de cada persona mayor. Finalmente, se agradece
la disposicion y participacion, resaltando que cada creacion es una representacion personal y valida de las emociones y experiencias
individuales. Como fortalezas en el cierre se evidencia la capacidad para realizar una retroalimentacion positiva, promover la
reflexién emocional, reconocer los logros individuales y grupales y generar un cierre afectivo que favorezca la sensacion de
bienestar y satisfaccion de los participantes.

Actividad 2: Desde el area de psicologia el dia 5 de agosto se realizo el cierre de la actividad “Control y libertad”, denominada
“Mis valores”, en el cual se retomaron los principales aprendizajes relacionados con los valores y la convivencia. Se realizo una
reflexion grupal sobre la importancia de practicar la empatia, el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la amistad en Ias relaciones
cotidianas. Se hizo participes a las personas mayores mediante la expresion de sus opiniones y experiencias, permitiendo reconocer
situaciones en las que aplicaron los valores trabajados durante la actividad. Se ejecutd un espacio de retroalimentacion en el que se
reforzaron positivamente sus aportes y se destacé la importancia de escuchar y comprender las necesidades y emociones de los
demas. Finalmente, se realizé una reflexién conjunta, en la cual se resalto que la practica de los valores favorecio el respeto, la
interaccion social y una convivencia mas armonica dentro de la Comunidad de Cuidado San José. La actividad se desarrollo de
manera participativa y permitio fortalecer espacios de expresion, escucha y reflexion entre las personas mayores.

FINAL

Actividad 3: Tu mejor versién 6 de agosto de 2026 Para finalizar, se realiza una reflexion grupal retomando el mensaje principal
del cuento y resaltando la importancia de valorar el proceso individual de cada persona. Se invita a las personas mayores a
identificar alguna cualidad, fortaleza o aprendizaje que reconozcan en si mismas y que consideren parte de su mejor version.

Se cierra la actividad mediante un mensaje de motivacion, destacando que cada etapa de la vida representa una oportunidad para
reconocer lo aprendido, valorar las experiencias y continuar desarrollando capacidades. Finalmente, se agradece la participacion y
disposicion de las personas mayores, reconociendo sus aportes y promoviendo una percepcion positiva de si mismos.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4: “La diversidad no envejece” Para finalizar la actividad realizada el 24 de agosto, que se denomino “Emociones
con experiencia” se realiza un cine foro con la pelicula “Intensamente” la cual aborda el tema de las emociones y como estas
intervienen en las personas, en su estado emocional y sus decisiones, la pelicula “Intensamente” muestra como en la mente de una
joven llamada Riley Andersen hay cinco emociones personificadas que influyen en sus acciones: Alegria, Tristeza, Temor,
Desagrado y Furia. Las experiencias de Riley se convierten en recuerdos que se almacenan como orbes de colores y se envian a la
memoria a largo plazo cada noche. Los aspectos de los cinco «recuerdos centrales» mas importantes de su personalidad adoptan la
forma de cinco islas flotantes. Alegria actua como lider e intenta limitar la influencia de Tristeza, percibiéndola como una carga
innecesaria para Riley. Como cierre del cine foro se realiza un didlogo participativo que entrelazo experiencias vividas por las
personas mayores y reflexiones que permitieron promover el bienestar emocional de los participantes.

3.4. RECURSOS

Pelicula "Intensamente", televisor, sillas. computador, libros de Iecturag,'hb]a's‘ impresora, colores, espacio social,_brofesionales en
psicologia,
Cuento "la Mariposa Blanca" Oscar Catillero Mimenza




4. EVALUACION ENCUENTRO E

Actividad 1: ldentificando mis fortalezas" actividad realizada el dia 18 de agosto de 2026 La actividad permiti6 generar un espacio de
participacion, creatividad y expresién emocional, favoreciendo que las personas mayores exteriorizaran e interiorizaran sus emociones a través
del coloreado y la decoracién de imagenes con diferentes materiales, como plastilina. Se evidencié que las estrategias artisticas facilitan la
comunicacién de sentimientos, especialmente en aquellas personas que presentan dificultades para expresar verbalmente sus experiencias
emocionales.Para la actividad se vincularon 10 personas mayores.

Actividad 2: Control y libertad realizada el 5 de agosto de 2026 La actividad “Control y libertad” permitié generar un espacio de reflexion y
participacién en torno al valor de la empatia, favoreciendo la comprensién de las emociones, pensamientos y necesidades de los demas. A
través de la lectura de la historia y las preguntas orientadoras, las personas mayores tuvieron la oportunidad de relacionar las situaciones
presentadas con experiencias de su vida cotidiana, fortaleciendo la capacidad de ponerse en el lugar del otro y reconocer diferentes
perspectivas. En la actividad se vincularon 12 personas mayores

Actividad 3: Tu mejor version 6 de agosto de 2026 La actividad “Tu mejor versién”, desarrollada a partir de la lectura del cuento “La
mariposa blanca”, permitié generar un espacio de reflexién sobre el valor personal, las capacidades y las experiencias que cada persona
mayor ha construido a lo largo de su vida. La historia facilité |a identificacién de situaciones relacionadas con los procesos de cambio, las
dificultades y la capacidad de transformacion y adaptacién ante las diferentes circunstancias. En la actividad se vincularon 12 personas
mayores

Actividad 4: "La diversidad no envejece” El desarrollo de esta actividad permitié abordar el tema de las emociones y como estas
intervienen en las personas, en su estado emocional y sus decisiones, de una forma ludica, promoviendo la reflexién y expresion de la
afectividad en la vejez, fortaleciendo los vinculos interpersonales y el bienestar emocional de las personas mayores. Se realiza
retroalimentacion del tema y evaluacion de la actividad haciendo preguntas abiertas, donde los participantes expresaron su interés por la

actividad desarrollada.
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interdisciplinario encargado de la persona que CAMELO interdisciplinario encargado de la
evalua: persona que evalua:




COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 9576-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y
SEXUALIDAD

1. Identificando mis fortalezas. Denominada
“soy artista” 18/08/2026

Chinauta

\ Fusagasuga
)\ Cundinamarca




2. Control y libertad. denominada “Mis valores” 05/08/2026

o ©

f1s)

) 7o

=

@) E
0 ©




3. Tu mejor version. 6/08/2026

RSO de 2026 11:0%

)/ Chinautg
e
: fifamarg




4. La diversidad no envejece “Emociones que conectan” 24/07/2026

| 3"5“1 X |
Chmauta FuSagasuga Cun ‘ij"’auta Fusaé‘asuga Cux@d

uta, Fusagasuga Curm
" ago 24,2026 03:51:35




