




4. EVALUACIÓN ENCUENTRO

Actividad 1: Identificando mis fortalezas" actividad realizada el dia 18 de agosto de 2026 La actividad permitió generar un espacio de 
participación, creatividad y expresión emocional, favoreciendo que las personas mayores exteriorizaran e interiorizaran sus emociones a través 
del coloreado y la decoración de imágenes con diferentes materiales, como plastilina. Se evidenció que las estrategias artísticas facilitan la 
comunicación de sentimientos, especialmente en aquellas personas que presentan dificultades para expresar verbalmente sus experiencias 
emocionales.Para la actividad se vincularon 10 personas mayores. 

Actividad 2: Control y libertad realizada el 5 de agosto de 2026 La actividad "Control y libertad" permitió generar un espacio de reflexión y 
participación en torno al valor de la empalia, favoreciendo la comprensión de las emociones, pensamientos y necesidades de los demás. A 
través de la lectura de la historia y las preguntas orientadoras, las personas mayores tuvieron la oportunidad de relacionar las situaciones 
presentadas con experiencias de su vida cotidiana, fortaleciendo la capacidad de ponerse en el lugar del otro y reconocer diferentes 
perspectivas. En la actividad se vincularon 12 personas mayores 

Actividad 3: Tu mejor versión 6 de agosto de 2026 La actividad "Tu mejor versión", desarrollada a partir de la lectura del cuento "La
mariposa blanca", permitió generar un espacio de reflexión sobre el valor personal, las capacidades y las experiencias que cada persona 
mayor ha construido a lo largo de su vida. La historia facilitó la identificación de situaciones relacionadas con los procesos de cambio, las 
dificultades y la capacidad de transformación y adaptación ante las diferentes circunstancias. En la actividad se vincularon 12 personas 
mayores 

Actividad 4: "La diversidad no envejece" El desarrollo de esta actividad permitió abordar el tema de las emociones y como estas 
intervienen en las personas, en su estado emocional y sus decisiones, de una forma lúdica, promoviendo la reflexión y expresión de la 
afectividad en la vejez, fortaleciendo los vínculos interpersonales y el bienestar emocional de las personas mayores. Se realiza 
retroalimentación del tema y evaluación de la actividad haciendo preguntas abiertas, donde los participantes expresaron su interés por la 
actividad desarrollada. 

-

N:MB�O 
SALAZAR MARIN 
CC:1026563510 
PERSONA MAYOR 
ACTIVIDAD 1 

}Jo f rtvnu. 
NOMBRE MARIA DELFINA 

'VELANDIA DE DUQUE: 
CC:20233548 

• PERSONA MAYOR
¡ ACTIVIDAD 1

Fecha evaluación del encuentro: 
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4. La diversidad no envejece “Emociones que conectan” 24/07/2026


